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Bouger c’est vivre !



LE CONCEPT
LES JOURNÉES DU SPORT, Bouger c’est vivre !® , sur le même concept que la fête de la musique
 
JOURNÉES PORTES-OUVERTES NATIONALES - Inscription gratuite des clubs de sport.
Nous tenons à remercier le parrainage d’état de Madame Amélie Oudéa-Castera,  Ministre des Sports et des Jeux 
Olympiques et Paralympiques.

PRÉSENTATION  Sur le même concept que la fête de la musique, PHILICOM reconduit 
LES JOURNÉES DU SPORT, Bouger c’est vivre !®  Les clubs proposent aux visiteurs trois journées Sport et Santé, en les 
recevant gratuitement avec bienveillance, dans un encadrement professionnel.

OBJECTIFS
- Générer du trafic dans les clubs de sport, capter de nouveaux clients
- Le troisième week-end de janvier de chaque année sera le rendez-vous incontournable des Journées du Sport. 
Ce week-end de janvier répond aux attentes des bonnes résolutions «Sport & Santé» du grand public.

QUAND ?    Les 20-21-22 janvier 2023

COMMENT ?  Tous les clubs de sport en France sont invités à participer en s’inscrivant GRATUITEMENT à cet événement 
sur le site  lesjourneesdusport.fr - inscription club.

QUI ?  La liste des clubs inscrits sera disponible et visible quelques jours avant l’opération sur le site 
 lesjourneesdusport.fr
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LE CONSTAT
IL EST URGENT DE BOUGER PLUS. 
POUR 33% DES FRANÇAIS EN 2022, LA PRATIQUE D’UNE ACTIVITÉ PHYSIQUE EST LA RÉSOLUTION N°1 ! IPSOS 

En temps normal, environ 6 millions de personnes  pratiquent une activité physique dans les clubs de sport, soit 
environ 7% de la population française.
Malheureusement, la Covid a eu des effets dévastateurs sur le secteur de la remise en forme. 
Les clients ont déserté les clubs de sport et certains se sont retournés vers d’autres solutions pour continuer leur 
activités sportives en téléchargeant des applications ou programmes.
La logique de la période traversée a été l’augmentation signifiante de la sédentarité ... 
L’obésité a continué à progresser ces dernières années, en France et concerne désormais près d’un adulte sur six.
Les clubs de sport doivent impérativement modifier leur champ d’action pour élargir leur «proposition client» vers 
un axe Sport & Santé.

LES JOURNÉES DU SPORT, Bouger c’est vivre !® 

Le concept est d’apporter aux clubs de remise en forme, une solution collective, en proposant de venir vivre une 
expérience sportive au grand public.

La qualité d’accueil et le professionnalisme des clubs  aboutiront nécessairement sur des abonnements de visiteurs.
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ÊTRE EN PHASE
STRATÉGIE NATIONALE SPORT SANTÉ 2019-2024 
DU GOUVERNEMENT

Améliorer l’état de santé de la population en 
favorisant l’activité physique et sportive de chacun, 
au quotidien, avec ou sans pathologie, à tous les 
moments de la vie.

Lutter contre l’accroissement de la sédentarité, 
l’inactivité physique et l’ensemble des pathologies 
chroniques qui y sont associées est un enjeu de 
santé publique. 
Madame Amélie Oudéa-Castera,  Ministre des Sport et 
des Jeux Olympiques et Paralympiques et le ministère 
des Solidarités et de la Santé, mettent en oeuvre une 
Stratégie Nationale Sport Santé 2019-2024 avec la 
conviction que la pratique des Activités Physiques 
et Sportives (APS) pour la santé relève de l’intérêt 
général.
Inscrite dans le plan national de santé publique « Priorité Prévention », la Stratégie Nationale Sport Santé porte l’ambition de (re)mettre les 
Français en mouvement sur tous les territoires, de déployer des pratiques adaptées accessibles et encadrées, et de faire reconnaitre pleinement le 
rôle majeur des APS pour la santé physique et mentale de chacun.
La Stratégie Nationale Sport Santé est une politique publique qui s’inscrit dans l’héritage des Jeux Olympiques et Paralympiques 2024.
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TOUS CONCERNÉS
La Stratégie Nationale Sport Santé 2019-2024 s’articule autour de 4 axes :

- La promotion de la santé et du bien-être par l’activité physique et sportive
- Le développement et le recours à l’activité physique 
adaptée à visée thérapeutique
- La protection de la santé des sportifs et le renforcement 
de la sécurité des pratiquants
- Le renforcement et la diffusion des connaissances

LES JOURNÉES DU SPORT, Bouger c’est vivre !®  s’inscrivent 
directement dans la stratégie gouvernementale pour 
les actions de promotion du Sport Santé. 
https://www.sports.gouv.fr/IMG/pdf/rapport_snss_2019-
2024_cs6_v5.pdf

LES JOURNÉES DU SPORT, Bouger c’est vivre !®  
les 20-21-22 janvier 2023 représentent le grand rendez-
vous des clubs sportifs partageant le même objectif le Sport 
& Santé, comme leur priorité.
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COMMENT ?
Tous les clubs de sport santé qui souhaitent 
participer à l’événement 
LES JOURNÉES DU SPORT, Bouger c’est vivre !® 
se rendent sur le site lesjourneesdusport.fr et 
s’inscrivent GRATUITEMENT.

Le club doit cocher et accepter la charte 
LES JOURNÉES DU SPORT, Bouger c’est vivre !® 
totalement axée sur le «Sport & Santé» 

Les organisateurs et partenaires ne collectent 
aucune donnée personnelle du grand public.

Aucune exclusivité territoriale n’est attribuée aux 
clubs inscrits.
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CHARTE LES JOURNÉES DU SPORT 
ARTICLE 1 Le club s’engage à participer à l’événement LES JOURNÉES DU SPORT, Bouger c’est vivre !® 
les 20-21-22 janvier 2023, à assurer la gratuité d’accueil des visiteurs, en leur proposant de participer aux activités et d’utiliser les équipements, 
sous la direction des responsables, selon les règles en vigueur, relatives au bon fonctionnement et la sécurité du club. 

ARTICLE 2 Les clubs s’engagent à afficher les 10 règles d’or du Sport et Santé.
1/ Je signale à mon médecin toute douleur dans la poitrine ou essoufflement anormal survenant à l’effort *
2/ Je signale à mon médecin toute palpitation cardiaque survenant à l’effort ou juste après l’effort *
3/ Je signale à mon médecin tout malaise survenant à l’effort ou juste après l’effort *
4/ Je respecte toujours un échauffement et une récupération de 10 min lors de mes activités sportives
5/ Je bois 3 à 4 gorgées d’eau toutes les 30 min d’exercice à l’entraînement comme en compétition
6/ J’évite les activités intenses par des températures extérieures < – 5° ou > +30° et lors des pics de pollution
7/ Je ne fume pas, en tout cas jamais dans les 2 heures qui précédent ou suivent ma pratique sportive
8/ Je ne consomme jamais de substance dopante et j’évite l’automédication en général
9/ Je ne fais pas de sport intense si j’ai de la fièvre, ni dans les 8 jours qui suivent un épisode grippal (fièvre + courbatures)
10/ Je pratique un bilan médical avant de reprendre une activité sportive intense si j’ai plus de 35 ans pour les hommes et 45 ans pour les 
femmes
* Quels que soient mon âge, mes niveaux d’entraînement et de performance, ou les résultats d’un précédent bilan cardiologie.

ARTICLE 3 LES JOURNÉES DU SPORT, Bouger c’est vivre !® est une marque déposée appartenant à la société PHILICOM. Aucune copie, 
modification, transformation ou utilisation du nom, du concept et de l’image ne peut être faite sans l’accord de la société PHILICOM.

ARTICLE 4 La société PHILICOM, organisateur de l’événement LES JOURNÉES DU SPORT, Bouger c’est vivre !®  est dégagée de toute 
responsabilité en cas d’ accidents pouvant surgir à l’occasion de ces journées.

PORTES-OUVERTES NATIONALES
DES CLUBS DE SPORT

20-21-22 JANVIER 2023
by



PORTES-OUVERTES NATIONALES
DES CLUBS DE SPORT

20-21-22 JANVIER 2023
by

FICHE D’INSCRIPTION
Notre volonté est de mobiliser un maximum de clubs à s’inscrire à l’événement LES JOURNÉES DU SPORT, Bouger c’est vivre !®   
Pour cela, nous leur proposons deux formulaires d’inscription.
Le premier, gratuit, permet d’inscrire le nom du club, adresse, code postale, ville et téléphone.
Le second est une option payante  qui permet de pouvoir apporter plus de renseignements notamment les horaires, avec 
ou sans réservation, le type d’équipement requis, les adresses des réseaux sociaux, du site, mais surtout pouvoir accéder au 
téléchargement des kits de communication Web et Print.
Quelque soit le mode d’inscription, le club apparaîtra sur la carte de France, avec les indications qui seront diffusées en 
fonction du type d’inscription choisi.

Site



DEVENIR PARTENAIRE
Nous sommes tous concernés par le Sport Santé.
Nous sommes tous concernés par la reprise d’activité dans les clubs de sport.
Nous sommes tous concernés par le retour des pratiquants dans les clubs de sport.
Aussi, nous sommes tous concernés par l’événement
LES JOURNÉES DU SPORT, Bouger c’est vivre !® 

Gratuité d’inscription des clubs à l’opération 
LES JOURNÉES DU SPORT, Bouger c’est vivre !®   
les 20-21-22 janvier 2023 pour avoir le plus large engouement des acteurs de la 
remise en forme.
Il s’agit de fédérer des entreprises Sport Santé qui souhaitent s’associer en 
devenant partenaires de cette opération EXCLUSIVE.
 
Contactez l’agence PHILICOM pour devenir partenaire de l’édition 2023.
- Insertion du logo sur les supports de promotion.
- Présence du logo sur les supports de communication (Pack optionnel proposé 
aux clubs )
- Présence du logo sur toutes les actions postées sur les réseaux sociaux.

ATTENTION : BOUCLAGE DES INSCRIPTIONS PARTENAIRES, LE 30 DÉCEMBRE 2022
Il est indispensable que les acteurs du Sport Santé communiquent l’événement  LES JOURNÉES DU SPORT, Bouger c’est vivre !®  sur leurs réseaux sociaux. 
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BILAN OPÉRATION 2022
Pour l’édition 2022, nous tenons à remercier, le Groupe Planet Fitness, LesMiIls, InBody, 
Go Form, Music Galerie, Matrix, YouOnline, Barrières & Cie  ainsi Thierry Doll, président du 
syndicat Active-FNEAPL qui par leur engagement ont permis à cet événement de voir le jour.
Au total, plus 1350 clubs ont participé, dont des chaînes de clubs dynamiques qui ont invité 
leur réseau à partager cet événement, tels que On Air, L’Orange Bleue, Keep Cool,  Basic Fit, 
et 485 clubs indépendants. 
Cette manifestation a permis de proposer aux 2 700 000 adhérents de clubs d’inviter leurs 
proches à venir vivre une expérience sportive, mais aussi  de solliciter un grand nombre de 
français, par les actions de communication réalisées, à venir pratiquer une activité sportive.
Pour cela, nous avons communiqué sur l’événement, Les Journées du Sport, Bouger c’est 
Vivre !® en utilisant les médias locaux, régionaux et nationaux comme Radio France, RTL, 
BFM TV, ainsi que la presse quotidienne régionale  et nationale…
De nombreux clubs ont été reconnaissants de notre investissement et nous les remercions 
de leur participation. 
Cette opération a permis de réaliser un trafic naturel important de visiteurs et de générer un 
chiffre d’affaires de 4 000 000€  pour l’ensemble des clubs de sport participants pendant et 
après l’opération.
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Pour l’édition 2022
1350 clubs ont participé.
2 700 000 personnes touchés
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Olivier Philizor promotion TVReportage sur RTL 
Lettre de soutien 
Assemblée NationalePresse régionale

COMMUNICATION JDS  2022
Nous avons été présents sur de nombreux médias régionaux et nationaux, également sur les réseaux sociaux.
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COMMUNICATION VISUELLE
De nombreux visuels sur des disciplines et des sports différents, déclinés en format Web et Print sont proposés dans le Kit de 
communication, accessible aux clubs qu’ils utiliseront en fonction de leur profil.

L’objectif est de communiquer sur des visuels communs pour obtenir une forte résonance nationale, sur le rendez-vous de la 
forme.

Pour les communication Print , tels que les flyers, les affichettes, les banderoles, un espace est pour inscrire l’adresse du club 
participant.
PHILICOM propose aussi l’impression des documents commandés, si le club le souhaite.
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COMMUNICATION 
GRAND PUBLIC

PORTES-OUVERTES NATIONALES
DES CLUBS DE SPORT

20-21-22 JANVIER 2023
by



PORTES-OUVERTES NATIONALES
DES CLUBS DE SPORT

20-21-22 JANVIER 2023
by



PORTES-OUVERTES NATIONALES
DES CLUBS DE SPORT

20-21-22 JANVIER 2023
by



PORTES-OUVERTES NATIONALES
DES CLUBS DE SPORT

20-21-22 JANVIER 2023
by



PORTES-OUVERTES NATIONALES
DES CLUBS DE SPORT

20-21-22 JANVIER 2023
by



PORTES-OUVERTES NATIONALES
DES CLUBS DE SPORT

20-21-22 JANVIER 2023
by



PORTES-OUVERTES NATIONALES
DES CLUBS DE SPORT

20-21-22 JANVIER 2023
by



PORTES-OUVERTES NATIONALES
DES CLUBS DE SPORT

20-21-22 JANVIER 2023
by



PORTES-OUVERTES NATIONALES
DES CLUBS DE SPORT

20-21-22 JANVIER 2023
by



PORTES-OUVERTES NATIONALES
DES CLUBS DE SPORT

20-21-22 JANVIER 2023
by



PORTES-OUVERTES NATIONALES
DES CLUBS DE SPORT

20-21-22 JANVIER 2023
by



PORTES-OUVERTES NATIONALES
DES CLUBS DE SPORT

20-21-22 JANVIER 2023
by



PORTES-OUVERTES NATIONALES
DES CLUBS DE SPORT

20-21-22 JANVIER 2023
by



PORTES-OUVERTES NATIONALES
DES CLUBS DE SPORT

20-21-22 JANVIER 2023
by



PORTES-OUVERTES NATIONALES
DES CLUBS DE SPORT

20-21-22 JANVIER 2023
by



PORTES-OUVERTES NATIONALES
DES CLUBS DE SPORT

20-21-22 JANVIER 2023
by



PORTES-OUVERTES NATIONALES
DES CLUBS DE SPORT

20-21-22 JANVIER 2023
by



PORTES-OUVERTES NATIONALES
DES CLUBS DE SPORT

20-21-22 JANVIER 2023
by



PORTES-OUVERTES NATIONALES
DES CLUBS DE SPORT

20-21-22 JANVIER 2023
by



PORTES-OUVERTES NATIONALES
DES CLUBS DE SPORT

20-21-22 JANVIER 2023
by



13 rue Chanoine Moisan I 13710 Fuveau I Tél. : +33 4 42 61 51 49 I Tél. : +33 6 21 19 60 41 I contact@philicom.fr I www.philicom.fr
SARL au capital de 7600 € I RCS 500 298 880 Aix-En-Provence I TVA intracommunautaire : FR35500298880

20-21-22 janvier 2023

PORTES-OUVERTES NATIONALES DES CLUBS DE SPORT

BY PHILICOM


